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Ubicación provincial

Inicio del Viaje:
Lima

El viaje comienza en Lima, la
vibrante capital de Perú, donde
los viajeros se preparan para
una aventura que los llevará a

descubrir los misterios y la
riqueza cultural de la sierra de
Huarochirí. Esta ruta es ideal

para quienes buscan una mezcla
de adrenalina, paisajes

impresionantes y una profunda
conexión con la historia y la

espiritualidad andina.
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Primera Parada:
Chosica

A medida que avanzas por la
Carretera Central, la primera

parada es en Chosica, un lugar
conocido por su clima cálido y

agradable.
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Camino a
Cocachacra

El viaje continúa hacia
Cocachacra. Es un lugar perfecto
para una breve parada antes de
continuar el ascenso hacia las

montañas, luego de 20 minutos
los viajeros pueden participar en
los rituales de pago a la tierra,

una tradición andina que
agradece a la Pachamama por
sus bendiciones. Estos ritos

permiten una profunda conexión
con la naturaleza y las fuerzas

espirituales que guían a los
pueblos de Huarochirí.
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Santiago de Tuna:
Conexión con la

Tierra

Luego, la ruta lleva a los
aventureros a Santiago de Tuna,

un pueblo rodeado de
abundantes frutas de tuna,

melocotón y ciruelos.
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San Andrés de
Tupicocha:

Naturaleza y
Aventura

El siguiente destino es San
Andrés de Tupicocha, un lugar
rodeado de naturaleza virgen,
ideal para los amantes de la

aventura. Los caminos
escarpados y los paisajes

impresionantes hacen de este
tramo una experiencia

inolvidable para motociclistas,
ciclistas y quienes se desplazan

en cuatrimotos.
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San Damián: El
Corazón de la

Leyenda

Finalmente, la ruta llega a San
Damián, un pueblo ubicado a

3,200 metros sobre el nivel del
mar. Este no es un lugar
cualquiera; es un pueblo

cargado de historia, mitos y
leyendas. San Damián conocida

como la tierra de los Toros
Bravos, donde se degusta el
agua cristalina que desciende

del Nevado de Chanape, el cual
alimenta toda la cuenca del río

Lurín.
En San Damián, los viajeros

pueden disfrutar de una
gastronomía natural y ecológica.
Los platos típicos como la trucha
fresca, papa con queso, el caldo

de toro, cordero al horno y el
delicioso mate de muña son

parte de la experiencia. Además,
la bebida local "Muñapis" es una
delicia que no te puedes perder.

y

Regreso: Culpe,
Antioquía y
Cieneguilla

Tras la estancia en San Damián,
la ruta emprende el regreso

pasando por Culpe, un pequeño
pueblo donde los viajeros

pueden descansar y disfrutar del
paisaje. Luego, la ruta lleva a

descender a Antioquía, famosa
por sus casas pintadas de
colores vivos que cuentan

historias a través de murales.
Finalmente, se llega a

Cieneguilla, un lugar ideal para
regresar a Lima.
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Monumento delimitado

Monumento declarado

Monumento Arqueológico
Prehispánico

Vía local

Vía departamental

Vía nacional

Capital distrital

Infraestructura

Ruta

Circuito Turístico

Área urbana

Áreas sin vegetación

Cuerpos de agua

Mosaico agropecuario

Matorral y otras formaciones no
boscosas

Bofedal

Áreas naturales e intervenidas
interesantes para el turismo

Leyenda
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Paisaje y turismo: Potencialidades naturales y culturales del territorio

La Ruta de Dioses y Hombres de Huarochirí

Autor: Aldair Sotelo Belen

    "La Ruta de Dioses y Hombres de Huarochirí"
   no es solo un recorrido físico, sino también un viaje
  espiritual y cultural. A través de esta ruta, los viajeros no
  solo descubrirán paisajes impresionantes, sino que
 también se conectarán con la historia y las tradiciones
que han moldeado la identidad de esta región.
Este circuito es una invitación a explorar, aprender
  y vivir una experiencia única en la sierra de
                      Huarochirí.

   ¡Prepárate para sentir las
   energías de los Apus y sumérgete

en la magia de esta tierra
ancestral!

El pueblo de San Damián está marcado por la leyenda de
Pariakaka, el dios del agua. Según la tradición, Pariakaka nació
de cinco huevos que se pueden apreciar al frente del Pueblo de
San Damián los cinco cerros. Pariakaka llegó para enfrentarse al

malvado Dios del fuego, Collayoc Carhuincho. Este relato es
parte de la rica mitología andina que ha sido transmitida de

generación en generación y recopilada en el manuscrito "Dioses
y Hombres de Huarochirí" por el Padre Ávila en 1598, conocido

como la "Biblia Andina".


